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▲レーニア山の周辺は高山植物の宝庫

▲トリリウムレイクに映るオレゴン州最高峰Mt.フッド（3,428m）の雄姿（4日目）

▲アイアン・マウンテンの山麓に咲くルピナス（2日目）

▲珍しい白いカタクリが咲くMt.レーニア山麓（6日目）

▲咲き乱れる高山植物とセントへレンズ山（5日目）

“カスケード山脈”北部の
見どころを巡る
アメリカ北西部に位置するカスケード山脈は、カリフォルニア州北部のラッ
セン山（3,187m）からオレゴン州、ワシントン州、そしてカナダのブリティッ
シュコロンビア州の南端を流れるフレーザー川近郊まで、およそ1,100km
にわたり富士山のようなコニーデ型の山々が連なる美しい山脈です。
本コースでは、ワシントン州のカスケード山脈最高峰レーニア山（4,392m）
や、今なお活発に火山活動を続けるセントヘレンズ山（2,549m）、オレゴン
州最高峰フッド山（3,425m）など、山脈北部の山々を中心にご案内します。
太平洋に近いこの山域では、冬から春にかけてたくさんの積雪を記録しま
すが、その雪解け直後から夏にかけて数多くの高山植物が咲き誇り、フラ
ワーハイキングには最適なフィールドが広がるとっておきのエリアです。

富士山のような美しい山容の山々が印象的なアメリカ北西部に連なるカスケード
山脈で、連日フラワーハイキングを楽しみます。７月上旬は、セントヘレンズ山では夏
の花、マウントレーニアでは雪解け後の初夏の花が同時に見られるフラワーハイキ
ングには最適な季節です。オレゴン州とワシントン州の大自然は、見所満載です。
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初夏から夏にかけて現れる花の“大群落”を求めて
EOFW-18

花の宝庫カスケード山脈
フラワー・ハイキング ９日間
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▲ベアグラス咲くトレイルからフッド山を望む（4日目）

▲車道脇に咲くカタクリの群落

▲ワイルドフラワーの絨毯がどこまでも続く（5日目）

出発日〜帰国日 旅行代金

 7 / 3 C～ 7 /11D ￥576,000 

▲Mt.レーニアを倒影するリフレクション・レイク ▲夏には高山植物が咲き乱れる

カスケード山脈は、アメリカ北部の西海岸に平行するように連なる、火
山活動由来の連山です。富士山型をした山々は、見ているだけでもそ
の美しさに心奪われますが、夏、西側の砂礫や森林が広がる山麓では、
目を見張るような花の群落が出現し、訪れたハイカーをいっそう魅了し
ます。雪解け直後に開花する白や黄色のカタクリや、高山草原に咲く
様々な色のバリエーションを持ったインディアンペイントブラシなど、
日本では見るこができない可憐な花たちが私たちを迎えてくれます。

▲シューティングスター ▲エンレイソウの仲間▲キンポウゲの仲間 ▲ベアグラス

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ij

●燃油サーチャージ（2017年12月20日現在：目安14,000円）となっておりますが、今
後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●米国ESTA（エスタ＝電子渡航認証システム、実費14USドル＋申請料金4,320円、
2017年12月現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー：ポートランドからシアトルまで同行します。添乗員は同行しませんが、参
加者人数等によってはツアーリーダーが全行程同行します。
●最少催行人数：12人　●食事：朝6回、夕7回　●一人部屋利用追加料金：￥98,000
●利用予定ホテル：アイアン・マウンテン山麓：Ⓑ/シャトルロッジ　
マウントフッド山麓：Ⓑ/マウントフッドイン　キャッスルロック：Ⓑ/ティンバーランドイン
MTレーニア山麓：Ⓑ/ナショナルパークイン
●利用予定航空会社：デルタ航空、ユナイテッド航空、アメリカン航空

出発日限定・特別企画

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/食事【宿泊地】

1
東 京  発
ポートランド 着/発
アイアン・マウンテン山麓着

午後、東京発1オレゴン州のポートランドへ。
着後、2専用車でアイアン・マウンテン山麓へ（約2時間）。
	 QPO 【アイアン・マウンテン山麓泊 H】

2
アイアン・マウンテン山麓滞在
アイアン・マウンテン山麓

フラワーハイキング

0なだらかな丘陵地が広がるアイアン・マウンテン
（1,630m）山麓でフラワーハイキングを楽しみます（徒歩
約4時間）。	MPO 【アイアン・マウンテン山麓泊 H】

3
アイアン・マウンテン山麓発

スミス・ロック
ハイキング

マウントフッド山麓着

2専用車で岩峰群が点在するスミス・ロック州立公園へ
（約1時間）。

0奇峰モンキーフェイスを眺めながら、美しい森やせせ
らぎなど変化のあるトレイルを歩きます（徒歩約3時間）。
その後、2専用車でMt.フッド山麓周辺へ（約2時間）。
	 MPO 【マウントフッド山麓泊 H】

4
マウントフッド山麓滞在

Mt.フッド展望
フラワー・ハイキング

終日、マウントフッド山麓滞在。
0美しい山容でオレゴン州最高峰のMt.フッド
（3,426m）を眺めながらのんびりとフラワーハイキング
を楽しみます（徒歩約4時間）。
	 MPO 【マウントフッド山麓泊 H】

5
マウントフッド山麓発

St.ヘレンズ火山
フラワー・ハイキング
キャッスルロック 着

朝、2専用車で北上しワシントン州に入り、セントヘレン
ズ山火山国定公園へ（約3時間）。0大噴火当時の生々
しい爪痕が残るスピリットレイクを眺めるポイントまで、
花を眺めながら往復します（徒歩約3時間）。
その後、2専用車でキャッスルロックへ（約2時間）。
	 MPO 【キャッスルロック泊 H】

6
キャッスルロック 発
Mt.レーニア国立公園
フラワー・ハイキング
Mt.レーニア山麓 着

2キャッスルロックから、マウントレーニア国立公園へ（約
2時間）。午後、0富士山に似た美しい山容のMt.レーニ
ア山麓でフラワーハイキングを楽しみます（徒歩2時間）。
	 MPO 【マウントレーニア山麓泊 H】

7
Mt.レーニア山麓滞在
Mt.レーニア国立公園
フラワー・ハイキング

終日Mt.レーニア山麓滞在。
0Mt.レーニアを湖面に映すリフレクション・レイク周辺
などでのハイキングを楽しみます（徒歩約4時間）。
	 MPO 【マウントレーニア山麓泊 H】

8 Mt.レーニア山麓 発
シアトル    着 /発

早朝、2専用車でシアトル・タコマ空港へ（約3時間）。
午前、シアトル発1東京へ。	 PPQ 【機中泊】

9 東 京  着 1午後、東京着。
	 Q

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。
※�アメリカの郊外には、都市部にあるような大型ホテルは少なく、このため宿泊施設を「ホテル」として記載し
ていても、簡易ホテルであるモーテル・タイプとなる場合があります。モーテルは車で旅をする旅行者のため
ホテルで、通常室内にシャワーやトイレなどが完備されておりますが、バスタブはない場合があります。また
レストランは併設していないことが多く、都会のホテルのようなルームサービスやポーターサービスはありま
せん。あらかじめご了承のほどお願い申し上げます。

で出会える花 と々旅のこだわり

※植物の開花状況については、現地情報や過去のデータをもとに企画しておりますが、あくまでも
自然現象のため十分お楽しみいただけないこともございますので、あらかじめご了承ください。

Mt.レーニア国立公園
長い裾野と多くの氷河を持つレーニア山（4,392m）。大小27もの氷河を
擁し、アラスカを除けば米国本土最大・最長の氷河も存在します。山麓に
は原生林の森や、鏡のような湖が点在し、まるで箱庭のような美しい自然が
広がります。国立公園指定の歴史も古く、豊かな生態系に恵まれています。

大阪・名古屋・福岡・札幌などからのお得な日本国内線特別代金プランあり。


